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O RIO DE JANEIRO E A SUA ORLA: HISTORIA, PROJETOS E IDENTIDADE
CARIOCA

Verena Andreatta; Maria Pace Chiavari; Helena Rego - SMU/Prefeitura da Cidade do Rio de

Janeiro

Seria impossivel pensar as relacdes entre cidade, praia e sociedade no Rio de
Janeiro sem levar em consideragdo dois aspectos. O primeiro deles consiste no
processo de formacéo das praias do Rio, ou seja, nas mudancas fisicas e urbanisticas
ocorridas durante a transformacdo da cidade portuaria em cidade balnearia. As
caracteristicas geograficas desta cidade e sua evolugcédo ao longo de mais de 440 anos,
desde a sua fundacdo, acabaram por transformar as praias contiguas ao centro
histérico em porto comercial moderno e porto de passageiros. Neste processo, as
praias mais ao sul e as atlanticas acabaram destinadas ao lazer da populacao, fato que
faz do Rio uma “cidade resort” e importante polo turistico do Brasil.

O segundo aspecto a ser considerado parte de uma bem-humorada afirmacao
carioca:“Diga-me em que praia vais e te direi quem és”. Em que cidade, a ndo ser o Rio
de Janeiro, o cidaddo se identifica de tal forma com a prépria praia? Seja por sua
histéria pessoal, seja por afinidade social, todo cidaddo carioca “pertence” a uma
praia.! Este “microcosmo” natural é parte da histéria dessa cidade desde sua origem.
Sua importancia se conserva e se transforma ao longo do tempo, ao sabor das
mudancas de costumes e modas. Espaco multiplo e dindmico, de intenso uso social, a
praia segue sendo ocupada, em alguma medida, durante os 365 dias do ano.

A cidade de Rio de Janeiro conta com 6,0 milhdes de habitantes?, vivendo num
territorio de 1.224,56 km2, e possui uma linha diviséria com o mar que soma 155,5 km
de extensdo, divididos em 74 km sobre a Baia de Guanabara, 38,5 km sobre o Oceano
Atlantico e 43 km sobre a Baifa de Sepetiba®. Dessa linha de costa, ha 78,4 km de
praias. Pode-se considerar que cerca de 72 praias estdo habilitadas para o banho de
sol, de mar, para o lazer, o esporte, a recreacéo, a sociabilidade e todas as atividades
de apoio geradas por sua intensa utilizagcdo. Sobre essa linha de praias urbanas, uma
fachada maritima construida esta composta por grandes edificios, pracas, parques,
equipamentos e, ao fundo, a reserva florestal atlantica. Avenidas maritimas que servem
a intensa circulacéo viaria destacam-se como marcos do trecho costeiro que margeia a
cidade.

A expansao urbana para o sul e sudeste, em direcdo as praias oceanicas no
comeco do século XX, coincidiu com o inicio da moda balnearia na Europa. Os
primeiros banhos de mar mencionados na historia conduzem-nos a Brighton, na
Inglaterra. Por falta de instalacdes portuarias protegidas, este pequeno municipio a
beira do Canal da Mancha, habitado por pescadores, introduziu, em 1750, os banhos
de mar como passatempo de verdo. Esta pequena grande idéia seria a base de sua

1 CHIAVARI, M; HERSCHMANN; Micael, FARIAS, Edson. “Rio’s beaches: the great meeting place.” Em: “Rio de
Janeiro, The city’s future depends on the renewed rapport with the water.” Revista Aquapolis, n° 20. Marsilio Editori.

Veneza, 1999; p.34;
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futura prosperidade e mesmo de sua fama, adquirida gracas aquela atividade que

viraria uma “moda internacional™.

Na sociedade carioca, caracterizada por uma cultura “hedonista que estimula em
seus habitantes uma natureza narcisista™, a praia assumiu a condicdo de “mito urbano”
®. Por outro lado, a emergéncia de um setor imobiliario disposto a aproveitar as
vantagens da urbe “a beira mar” incitou o desenvolvimento da cidade comprimida entre
as praias, montes e lagoas.

Para além destes dois aspectos, a praia significa trabalho e renda para uma parcela
importante da populacdo. As atividades existentes neste espaco mobilizam grande
namero de trabalhadores, tanto em seu uso cotidiano, quanto nas grandes festas
publicas, como o Ano Novo, ou 0s grandes eventos esportivos e culturais, apoiados por
sua vez por um marketing e financiamento publicitario préprios. Ndo admira que, nas
politicas publicas, sempre tenha existido uma grande preocupacédo em relacdo a este
imenso espaco de litoral. Sua permanente construcdo significa ndo apenas uma
atuacdo protetora em defesa de provaveis ameacas constituidas por eventuais
ressacas e poluicdo da areia, como também a disposicdo de manter “0 espaco por
exceléncia” de uma cultura com vocac&o para o prazer junto ao mar’.

Fig. 1: Foto de Copacabana no dia da indicacdo do Rio para
as Olimpiadas de 2016 tomada por Maria Pace Chiavari.

1. Uma breve histéria da conformacéo morfoldégica e costeira do Rio de Janeiro

No periodo de conquista colonial, quem chegava do mar encontrava, além de
ilhas desertas, uma costa formada por rochedos graniticos, restingas, mangues,
desembocadura de rios, lagoas e, para além desta paisagem litoral, figuravam os

* MORRIS, A. Historia de la forma urbana. Desde sus Origenes hasta la Revolucién Industrial. Editora Gili.
Barcelona, 1974;

®> BRENNA, Giovanna Rosso del (org.). Uma cidade em questéo Il. O Rio de Janeiro de Pereira Passos. Editora
Index, 1985;

® CHIAVARI, op. Cit, p.37;

" ARAUJO, Rosa Maria Barboza de. A vocacdo do Prazer: a cidade e a familia no Rio de Janeiro republicano.
Editora Rocco. Rio de Janeiro, 1993, p.312;




montes e a serra tropical. Definida pelos oceandgrafos como a estrutura natural mais
eficiente para proteger a costa, as praias desempenharam também o papel de lugar de
abrigo e defesa da populagéo indigena, bem como de acesso para 0s conquistadores
Nno Novo continente.

Entre a cidade e o mar, ao longo do processo de crescimento urbano,
estabeleceu-se uma relacdo de continuas trocas. A cada nova parcela de espaco
urbano construido correspondia um avango sobre os mangues, 0s pantanos e praias.
Um método de expansao da cidade era, entdo, centrado em ganhar amplos territorios
sobre a costa. Este processo, que durou quase quatro séculos, resultou na definicdo da
atual morfologia costeira do Rio, ou seja, no recorte definitivo das atuais praias
cariocas.

Fig.2: Mapa parcial da Cidade do Rio de Janeiro com areas aterradas sobre o mar
realizado por Verena Andreatta.

A economia colonial, voltada para a producdo de acUcar e exploracdo das
riqguezas naturais do pais, exigia que se ampliasse o territério para além do nudcleo
urbano. Tornava-se necessario preparar também novas areas para embarcadouros,
atividade que se desenvolveu apoiada na atual Rua Primeira de Marco, e abrir vias de
comunicacao com tracado paralelo e perpendicular ao mar para ligar a costa ao interior
facilitando a circulagdo das mercadorias. Comecava a surgir, a partir dai, a reticula de
formacao do espaco colonial da area central da cidade. Hoje, detecta-se essa trama
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sob o atual Centro de Negdcios do Rio, numa paisagem de superposicao, produzida
por acumulacdo de obras de diferentes periodos e grandes operacdes de
transformacao deste trecho da costa.

Dessa atividade do periodo colonial resultou, por exemplo, o Terreiro do Paco, junto
a antiga Praia do Peixe, cujo nome ja indica sua destina¢cdo ao comércio de pescados.
O Terreiro do Paco, formado por um largo e o Palacio dos Governadores, foi construido
junto a praia que servia de porto desde o século XVI, sem cais ou embarcadouros e
protegida pelas baterias de defesa da ponta do Calabougo. Transformado na atual Pc¢a.
XV representa ainda hoje um dos espacos mais emblematicos do centro. Tal
importante logradouro foi, de fato, criado ao estilo do Terreiro do Paco de Lisboa que
se debrucava sobre o Tejo. Um lado do quadrilatero da praga abriu-se ao mar junto ao
cais, construido no final do século XVIII, seguindo o modelo tradicional da praga militar.
O Largo do Paco tornou-se, assim, a porta de entrada do pais, através da qual a cidade
mostraria seu poder associado ao ouro recém-descoberto no interior da provincia de
Minas Gerais. Para a construcdo desse cais foi preciso conquistar terrenos ao mar —
inicio de uma pratica que se tornaria constante. O terreiro do Paco sofreu diferentes
alteracdes urbanisticas ao longo do tempo: durante os periodos do reinado de D. Jodo
VI (da chegada da coroa portuguesa ao Rio até o inicio da década de 1820) e Imperial
(desde a independéncia de Brasil em 1822 até o advento da Republica, em 1889); pelo
prefeito Pereira Passos, entre os anos de 1902 a 1906, que o transformou numa praga
de cidade moderna, arborizada, com iluminacéo, esculturas e quiosques; reurbanizado
na década de 1990, tendo sua esplanada novamente conectada com o mar, mantendo
sua configuracao desde entao.

O maior impacto sofrido pela Pca. XV foi a constru¢ao do Viaduto Juscelino
Kubitscheck ou “Elevado da Perimetral” na década de 1960. Concebido como eixo de
ligacdo norte-sul, passando pelo centro e beirando a costa, também serviria como
conexdo com a ponte entre Rio e Niterdi construida na década de 1970. O elevado
desvalorizou toda a frente maritima histérica e portuaria da cidade, segmentando o
espaco entre o tecido urbano da érea central e o mar.
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Fig.3: Sequéncia da evolugéo histérica da Praca XV.

Fonte: Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro, Secretaria Extraordinaria de Desenvolvimento.

Instituto Pereira Passos. Obra de Carlos Gustavo Nunes Pereira (GUTA).
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A origem do banho de mar nas praias no Rio de Janeiro esta associada a uma
histéria curiosa: no periodo em que a corte portuguesa estava instalada no Rio, o
médico de D. Jodo VI recomendou o banho de mar como cura para uma doenca que
afligia Sua Majestade. Nas cercanias da residéncia real, o Pago da Quinta da Boa
Vista, foi instalada uma “Casa de Banhos”, com vestiario e lugar de repouso para o rei
em suas incursdes a Praia de S&o Cristovdo. Tal construcdo historica ainda existe e
nela funciona o Museu da Limpeza Urbana, mantido pela Comlurb®. A Praia de S&o
Cristovao, porém, desapareceu com a expansdo do porto do Rio na direcdo dos
antigos cais de Sao Cristévao e Caju.

A primeira grande obra urbanizadora dos inicios do século XVIII foi a supresséo da
lagoa do Boqueirdo junto a praia, aterrada a partir do desmonte do Morro de
Mangueiras. Dessa esplanada surgiria o Passeio Publico, obra a altura do novo status
do Rio de Janeiro, como sede do vice-reinado. A area foi concebida, a exemplo dos
parques da metrépole, Lisboa, como um jardim publico, diferentemente das pracas
tradicionais apresentando uma outra concepcao, a de fruicdo do mar, da paisagem e
do lazer. O projeto de 1763 foi idealizado por Mestre Valentim® e é considerado o
primeiro projeto paisagistico do Brasil. Porém, a configuracao espacial atual deve-se ao
paisagista francés Glaziou'®, que trocou o tracado geométrico anterior por outro de
concepgao romantica.

O crescimento da cidade rumo ao litoral norte também foi progressivo, impulsionado
pelas atividades portuarias que procuravam uma situacao mais atraente para 0s navios
e pelo novo papel do comércio portuério, sobretudo com a implantacdo do mercado de
escravos na regidao do Valongo a partir dos anos 1830. A morfologia desse litoral foi
mudando, através da construcdo de trapiches e aterrados, que projetaram a fronteira
de suas praias para aguas mais profundas das enseadas formadas pelas antigas
praias do Valongo, Saude e Saco de Sdo Diogo, onde se encontrava uma fonte de
abastecimento de agua potavel para os navios. O aumento das atividades comerciais
baseadas na extracdo das riquezas (acgucar, ouro e depois café) e as correspondentes
infra-estruturas portuarias mudaram definitivamente a morfologia deste litoral, que se
tornou o espaco portuario por exceléncia e assim permanece até os dias de hoje. A
direta consequéncia foi o completo desaparecimento das praias que ali existiam.

Durante a gestdo do prefeito Pereira Passos, no inicio do século XX, deu-se o
primeiro aterro maritimo de grandes dimensdes com 0 objetivo de criar uma area
central portuaria: a demolicdo do Morro do Senado para aterrar 170 hectares sobre o
mar, diante dos morros do Livramento, Conceicao, Providéncia e Saude. A nova linha
de costa possibilitou a construgdo do berco da Gamboa, primeiro cais do porto
moderno. No extremo oeste do cais, o canal do Mangue foi estendido e criou-se a
Avenida Francisco Bicalho como elemento de sutura com a cidade antiga. A partir da
Praca Maua, no outro extremo do berco, iniciaram-se as obras da Avenida Central,
atual Rio Branco, de 1.750 metros de comprimento e 22 metros de largura, projetada
ao estilo dos “boulevards” de Haussmann'', e que suportaria os primeiros edificios
modernos do Rio atual.

® COMLURB — Companhia de Limpeza Urbana da Cidade do Rio de Janeiro;

® Artista e escultor, notabilizado pela constru¢do de fontes e chafarizes da cidade;

10 . . . . . A . . . .
Auguste Francois Marie Glaziou, paisagista francés, autor de obras de arquitetura e jardins;

1 Responsavel pela reforma urbana de Paris no século XIX ;
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Fig.4: Sequéncia da evolu¢éo histérica do Porto do Rio.

Fonte: Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro, Secretaria Extraordinaria de Desenvolvimento.
Instituto Pereira Passos. Obra de Carlos Gustavo Nunes Pereira (GUTA).
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Entre as obras dessa época, destaca-se a abertura da Avenida Beira Mar,
estendendo-se a linha litoral do entroncamento da praia de Santa Luzia até o Largo da
Glodria, area que recebeu um projeto de ajardinamento e arborizacdo com atributo de
praca. A Praia de Botafogo, ocupada em meados do século XIX, também foi
urbanizada com a implantacédo de avenida a beira-mar dotada de arborizacao e jardins
desenhados segundo o estilo francés da época, além de equipamentos como o Teatro
Guignol e um pavilhdo esportivo. Essas intervences proporcionaram a cidade uma
nova fachada maritima onde o paisagismo comecgava a assumir um papel importante
pelas maos de arquitetos como Paulo Villon, Archimedes Silva, R. Braga, L. Rei,
Azeredo Neto™. Estas obras de urbanizacdo do Centro a Botafogo podem ser
consideradas como o inicio da expansao para o sul e de transformacao da relacdo com
o0 mar, num crescente dialogo entre cidade e sua orla.

A historica relacdo porto-cidade manteve-se na zona central do Rio de Janeiro.
Mudaram os atributos dessa relacédo inicial: a cidade compacta se expandiu, tornou-se
metropolitana e difusa, seguindo uma ordem econémica determinada pelas grandes
corporagles, pelas companhias maritimas, pelas mudancgas tecnologicas e de matriz
energética. Sobre o contorno norte da baia de Guanabara implantou-se um complexo
maritimo-industrial importante, com as usinas de Manguinhos e Duque de Caxias. Nos
anos 60, a industria naval também se instalou sobre a parte norte da baia, mas a crise
dos anos 80 interrompeu seu desenvolvimento, levando a drastica reducdo do setor. A
expansao urbana do Rio durante todo o século XX transformou sua area central num
centro de atividades secundarias e terciarias, consagrando-a como o Central Business
District a partir dos anos 50. Foi nesse mesmo periodo que as praias oceanicas
também comecgaram a ganhar um novo status.

Um fato associado & Exposicdo Universal*® de 1908 é paradigmatico dessa cidade

gue vai construindo sua propria morfologia e, com repetidos aterros, vai mudando suas
praias de lugar avancando mar adentro. Para abrigar a Exposi¢cdo criou-se uma praia
artificial, a atual Praia Vermelha, com terras extraidas do P&o de Acucar, unindo este a
cidade. Mais tarde, nos anos 20, foi realizado um aterro de 2 km2 de extenséo para a
construcdo do bairro da Urca por uma empresa privada que, a0 mesmo tempo, exercia
o papel de operador imobiliario e a conquista de territério da orla sobre o mar. A
operacdo foi muito importante, ndo so pela dimenséao dos trabalhos, ou por ter dado um
passo na direcdo de um dos simbolos morfolégicos do Rio de Janeiro, mas porque
estabeleceu uma forma de crescimento para o sul, para o mar aberto. Criou dessa
forma um modelo cujos frutos, hoje, sdo bairros como Copacabana, Ipanema, Leblon e
Barra da Tijuca®.

O Morro de Castelo, sede da fundacédo da cidade, foi paradoxalmente demolido
para dar lugar & Exposicdo comemorativa do Centenario da Independéncia em 1922%°.
Foram removidos 4,5 milhdes de m3 de terras e avancados ao mar 67 mil m2 de solo
para abrigar o espaco da Exposicdo. Nos anos quarenta, ali se construiu o Aeroporto
Santos Dumont, ampliando a area de aterro no limite com o mar. Essa operacao fez
desaparecer as historicas Praias de Santa Luzia e a Ponta do Calabougo. Com a terra

12 AREZTIZABAL,Irma. “A paisagem desenhada”. In: Catalogo da Exposicao A Paisagem Desenhada o Rio de
Janeiro de Pereira Passos. CCCB, Rio de Janeiro, 1994;

13 Exposicdo Nacional que comemorava o centenario da Abertura dos Portos, apresentava a produgdo natural e
manufaturada do pais e a reurbanizagdo da nova Capital da Republica;

4 ANDREATTA; Verena. Cidades guadradas, paraisos circulares. Os planos urbanisticos do Rio de Janeiro do
século XIX. Editora Mauad. Rio de Janeiro, 2006, p. 38;

15 Exposicdo Internacional do Centenério da Independéncia do Brasil, realizada em 1922;
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proveniente do Morro do Castelo também se levou a cabo, em 1930, outra das grandes
operacdes de construcdo da cidade: o saneamento e urbanizacdo da orla da Lagoa
Rodrigo de Freitas, com criacdo de uma ampla plataforma de cidade e a canalizac&o
do braco de dgua que a unia ao mar, criando o atual Jardim de Alah.

Enquanto no Centro as transformacdes da costa se consolidavam e o
rompimento da topografia se completava, a urbanizagdo avancava em direcdo ao sul
da cidade. A expansdo segue a sequéncia de urbanizacdo dos bairros da Gloria,
Flamengo e Botafogo e de suas respectivas praias, incluidos o ajardinamento das ruas
da borda litoral. O crescimento urbano ocorrido em Botafogo no século XIX aliado a
fama que foi adquirindo a Praia de Copacabana devido ao “clima espléndido e salubre”,
determinou a abertura de um primeiro acesso urbanizado em 1855, através de uma
ladeira, a atual Tabajaras, propiciando a construcdo das primeiras casas. Com a
construcdo do Tunel Velho em 1892, os bondes passaram a atender ao novo bairro, e
com a posterior circulacdo de bondes elétricos o bairro prosperou, estando por volta de
1930, totalmente loteado e urbanizado®. Todos concordam que era um dos mais
atraentes da cidade, e certamente o mais moderno. O cais de pedra construido para
deter as constantes ressacas delimitou a avenida da orla maritima nos seus 4,5km de
extensdo, criando a hoje célebre Avenida Atlantica. Esta avenida, somada ao famoso
hotel que ali foi erguido em 1923, o Copacabana Palace, projetado no melhor estilo
neoclassico importado da Riviera Francesa, determinaram o perfil de Copacabana
inspirado no balneario mediterraneo europeu. A partir desta época o banho de mar se
tornaria uma moda no Rio de Janeiro.

Os anos posteriores a Segunda Guerra Mundial sdo animados por um grande boom
imobiliario. Para torna-lo possivel, recorre-se as operacdes de aterro da costa e a
construcdo de tuneis. Estas medidas adotadas para vencer a topografia se convertem
em instrumentos basicos de criagdo da cidade. Em dire¢édo ao sul, para além da Urca,
amplia-se o Tunel Novo e na década de 1970 iniciam-se importantes obras em
Copacabana para a construgdo do interceptor oceanico, obra de saneamento de
grande porte para atender a toda a Zona Sul, o alargamento da Avenida Atlantica para
deter as constantes ressacas e a transformacéo da praia natural de Copacabana em
praia aterrada e artificial, o que ndo rompeu sua importancia simbdlica para a cidade.
Ha de se destacar o passeio maritimo com desenho paisagistico de Burle Marx.

'® ABREU, Mauricio de Almeida. Evoluc&o urbana do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro: IPLANRIO, Jorge

Zahar Editor,1987, p47,48.;
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Fig.5: Sequéncia da evolu¢éo histérica de Copacabana.

Fonte: Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro, Secretaria Extraordinaria de Desenvolvimento.
Instituto Pereira Passos. Obra de Carlos Gustavo Nunes Pereira (GUTA).
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Nos anos 60, o Rio de Janeiro vive um periodo de crise e desorientacdo, provocado
pela perda para Brasilia da condi¢do de capital do pais. O primeiro governador eleito
do periodo, Carlos Lacerda, promoveu uma intensa campanha de obras publicas para
0 saneamento e urbanizacdo da cidade. A obra mais significativa desse periodo foi o
Parque do Flamengo ou Aterro, de 1964, ja iniciado na década anterior. A celebracéo
do Congresso Eucaristico em 1955 na enseada da Gléria foi o ponto de partida para a
criacao da grande area aterrada. O desmonte do Morro de Santo Antonio proporcionou
0 material necessario para o aterro, de grandes dimensdes, e que permitiu a cidade um
parque uUnico a beira-mar retificando o perfil das praias do Flamengo e também de
Botafogo. Engenheiros, arquitetos e paisagistas colaboraram neste projeto, dando-lhe
um tratamento quase perfeito, que compatibilizou eixos viarios com um imenso parque
litoral, de amplos espacos para o esporte e o lazer cidaddo, marco de emblematicas
obras arquitetbnicas e paisagisticas.

Fig.6: Parque do Flamengo
Fonte: Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro, RIOTUR.

No inicio da década de 70, a cidade assiste a uma etapa rodoviaria propria de uma
época de criacdo de redes arteriais viarias. Decide-se, portanto, ampliar o anel viario
litordneo com o ja mencionado alargamento das praias de Copacabana, o alargamento
de Ipanema e Leblon e a criacdo da auto estrada Lagoa Barra, que daria passagem ao
desenvolvimento da Baixada de Jacarepagua.

Em 1988, a Constituicdo Federal e as leis municipais e estaduais de preservacao e
protecdo ambiental proibiram a transformacdo de morfologia costeira da Cidade.
Podemos concluir que a pressdo cidadd parece ter garantido legalmente a
imutabilidade e a manutencdo da condicéo fisica das praias do Rio de Janeiro e de sua
cultura social e urbana.

E assim é o Rio. Cidade construida ao longo de um periodo relativamente curto,
fruto de uma mistura eclética de estilos. Paradoxalmente, a paisagem urbana celebrada
universalmente por suas condi¢cdes naturais, foi na verdade, como poucas cidades do
mundo, resultado de alteracdes radicais tecidas sobre sua topografia original.
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2. O esporte e 0 culto ao corpo: uma vocagéo carioca associada ao mar

Desde a utilizacdo medicinal das praias a partir do final do século XVIII até as mais
variadas e sofisticadas atividades esportivas da atualidade, as praias transformaram-se
no espaco de lazer preferido dos habitantes do Rio. Os beneficios do sol e os aspectos
terapéuticos do mar, conhecidos desde o banho de D. Jodo VI na praia de S&o
Cristovao, estimularam o interesse da sociedade carioca pelas novidades européias.
Da mesma maneira, a original decisdo da rainha Carlota Joaquina de fixar residéncia
num solar de frente para a praia, em Botafogo, bairro quase deserto em principios do
século XIX, antecipou uma tendéncia que um século mais tarde se concretizou com a
ocupacdo dessas éareas para uso de uma classe de maior poder econdémico. O
cotidiano carioca do fim de século XIX incluia nos seus habitos o “se levantar cedo, o
banho de mar discreto, sem publicidade, roupas que cobriam todo o corpo (do punho
ao tornozelo), de preferéncia em alguma praia deserta, como Leme, Copacabana,

Ipanema ou Leblon™’.

Nas primeiras décadas do século XX, grandes transformacdes influenciaram a vida
urbana, tais como a reorganizacao do porto, a abertura de um novo eixo centro-sul, a
valorizacdo e embelezamento dos bairros da orla maritima. No ambito das
transformacdes sociais, por exemplo, a repressdo por decreto de certos habitos
considerados atrasados, como andar descal¢co, o entrudo, ou a imposi¢cao de outros
hébitos de influéncia européia, desde a maneira de se vestir a introducdo das festas
das flores e os estilos na arquitetura e na decoracdo. O objetivo na “belle époque”
tropical era fazer do Rio de Janeiro uma capital moldada pelos padrées internacionais.
N&o se podem desprezar as criticas e objecfes a essa nova tendéncia da burguesia
industrial nascente. Denunciava-se 0 espirito “parvenu”®, bem como a especulacdo
imobilidria que estimulava tal ideologia. Mas, independentemente dos comentarios
positivos ou negativos, a praia tornou-se noticia.

O impulso dado aos meios de transporte, desde os bondes elétricos até os
primeiros carros, permitiu a populacdo desfrutar dos prazeres do mar, sempre mais
integrados a cidade. A praia tornou-se moda, respeitando, entretanto, a peculiaridade
brasileira de manter esse espaco livre para o lazer e a programacéao habitual do fim de
semana e das férias. A moda da praia coincidiu com a descoberta do esporte e a
valorizacéo do corpo, ndo mais do ponto de vista ideal, mas fisico. O culto & beleza,
associado as possibilidades atléticas do corpo, tidos até entdo como monopdlio
aristocratico, expandiram-se para as grandes massas urbanas, ainda que na condi¢édo
de mito. O cinema hollywoodiano em muito contribuiu para esta nova imagem.

Uma competicdo de mergulho foi a primeira ocasido para 0s jovens cariocas
revelarem sua particular vocacdo desportiva associada ao mar. O frescobol, uma
invencdo supostamente brasileira, surgiu em 1945, em frente ao Hotel Copacabana
Palace, como adaptacdo do jogo de ténis para a praia. A introducdo do futevolei
ocorreu em 1965, também em Copacabana, como alternativa a proibicdo de se jogar o
futebol na areia, préatica hoje ja regulamentada, em horarios e campos fixos. O jogo
com bolas nas praias e seus inconvenientes para 0s que se deitam na areia, foi sempre
objeto de repetidas regulamentacdes. Nas décadas de 1960 e 1970 houve uma
migracéo dos jovens para as praias de Ipanema e Leblon. O esporte preferido nesta
época era 0 “jacaré”, uma espécie de surfe de peito praticado sobre pranchas de
madeira. Na Pedra do Arpoador, se iniciou a pratica de pesca submarina e mergulho;
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era ali se encontravam também as melhores ondas para surfar. Este foi o local
escolhido para o encontro entre personagens folcloricos, pioneiros de habitos mais
relaxados e da moda mais livre, assustando e provocando 0s cariocas mais
conservadores. A Ponta do Arpoador serviu de palco da emancipagcao cultural de
diversas geracdes, abrindo espaco para a modernidade.

Os conservadores resistiram ao aparecimento do biquini e a difusdo dos primeiros
radios de pilha. De fato, ja fazia tempo que o Decreto n° 1143, de 1917, tinha
caducado. Este decreto anunciava “a necessidade dos banhistas usarem vestimentas
decentes bem como de nédo fazer ruido”, além de regular rigidamente a permanéncia
na praia, fixando estacbes do ano, meses, dias e horarios, nos quais era permitido
tomar o banho e indicando a populacdo como se proteger contra 0os excessos do sol e
das ondas perigosas. Em 1968, um novo decreto foi publicado para regulamentar a
pratica de esportes na areia, abrangendo toda a orla maritima, desde a Praia do Leme,
em Copacabana, até o Pontal do Recreio de Sernambetiba. Entretanto, a indisciplina
acabou prevalecendo, ja que cada individuo sempre insistia em interpretar a praia
como um territério livre.

A conquista, a ocupacdo, o auge da popularidade de um determinado trecho de
praia, seu declinio ou a migracdo dos modismos de um local para outro, marcaram as
sucessivas etapas da histéria das praias e da moda no Rio de Janeiro: desde a
Copacabana dos anos 1930 e 1940; o Arpoador dos anos 1960 e 1970; o Pier ou o
Posto 9 de Ipanema nos anos 1980; e a praia do Pepé na Barra da Tijuca, a Reserva e
o Recreio do inicio dos anos 1990, e, outra vez, Ipanema, sdo exemplos de praias
freqlentadas por usuarios de perfil bem definido, ou seja, banhistas, surfistas, artistas,
desportistas ou gente sofisticada que cria moda a cada verdo na cidade.

Trata-se de um territério anarquico, onde as diversas classes se misturam, no qual
surgiram simbolos, idiomas, masicas, imagens, personagens e acontecimentos que
constituem o acervo da histéria urbana e carioca. As praias também documentam o
papel de foco gerador de comportamentos que esta “praca” representou e continua a
representar na vida do Rio de Janeiro. Contudo, com a crescente densidade urbana, a
poluicdo, a desordem e a violéncia vinham ofuscando a nobreza das praias cariocas.

Nos inicios dos anos 1990, por ocasido da Rio 92%° surgiu um apelo para a
requalificacdo da orla maritima do Rio de Janeiro. A prefeitura do Rio anunciou a
realizacdo de um projeto voltado a recuperacédo da orla do Leme até o Pontal, o projeto
“RIO ORLA", o que suscitou um amplo debate sobre a funcao do litoral e sua relacéo
com a cidade. A discusséo foi intensa e a polémica instaurada gerou confrontacao
entre o poder publico, politicos e a sociedade civil, sobretudo durante os incémodos
provocados por obras realizadas em pleno verdo. A urbanizacdo das praias ainda
virgens da Barra da Tijuca, a oferta de espagcos comerciais modernos com a criagéo
dos quiosques em substituicdo aos antigos e decadentes “trailers”, a inovacdo das
ciclovia de quase 30 km de extensao, o paisagismo, a iluminacdo noturna das praias
convocando para a utilizacdo noturna e uma melhor distribuicdo dos diversos desportos
na areia, foram iniciativas que agradaram a todos; e, uma vez as melhorias
inauguradas, 0s a&nimos se apaziguaram.

Falar das praias do Rio € tocar o coragdo do carioca. Sua orla representa a fachada
onde cada cidaddo pode aproveitar desde o nascer do dia até o por-do-sol. E
importante ndo falar com saudades dos tempos passados. A permanente renovacao e

!9 Conferéncia das Nagdes Unidas para o Meio Ambiente e o Desenvolvimento (CNUMAD), realizada junho de 1992;
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reabilitacdo das praias € um objetivo de toda a cidadania. Os projetos a elas
associados suscitam contestacdes, polémicas e debate. Mas sua concretizagcédo e as
vantagens com isso obtidas pelos usuérios desse espaco sdo de grande significado
para toda a populacao.

3. Uma cidade e sua orla: programas e projetos de reabilitacdo urbana

Na politica urbana das duas Ultimas décadas observa-se no Rio de Janeiro uma
determinacdo de tornar mais digno seu espaco publico, como lugar da cidadania e de
recuperacdo de seus valores fisicos, como conformador da paisagem urbana. Ha que
destacar cinco programas que se voltaram para a recuperacdo do espaco costeiro do
Rio de Janeiro, todos promovidos pela administracao publica.

O primeiro refere-se ao programa RIO ORLA, dos anos 1990 a 1992, projeto de
reurbanizacéo de mais de 30 km da orla da cidade e parte do programa de obras para
atender a Rio 92 ou Conferéncia do Meio Ambiente. O projeto tinha caracteristicas
inovadoras, pois ndo era um plano urbano de longo prazo, mas uma pratica de projeto
urbano, contemporanea a urbanistica européia, além de ser objeto de concurso publico
de ambito nacional cujo vencedor foi o engenheiro Sérgio Moreira Dias®.

Praticamente toda a frente urbana atlantica, do Leme até o final da Praia de
Copacabana, Ipanema, Leblon, Sao Conrado e dai, ao final da praia da Barra da Tijuca
e até o Recreio dos Bandeirantes, foi objeto de intervenc¢éo. Foi construido um passeio
maritimo continuo, reconstituindo o piso original em Copacabana, Ipanema e Leblon e
inovando no desenho das calcadas da Barra, uma ciclovia a beira do mar num novo
modelo de interacdo com a paisagem litoral, servicos, quiosques padronizados e com
desenho diferenciado para a Zona Sul e para a Barra, redistribuicdo dos esportes na
areia, dentre outras acdes. O RIO ORLA foi paradigmético ao iniciar uma etapa onde o
urbanismo se materializava, executado no lugar mais simbdlico do carioca, a praia,
transformava o espaco publico da cidade e proporcionava a criacdo de novos modos e
usos.

2 REGO, Helena de Almeida.Urbanismo e infra-estrutura, construindo a cidade do Rio de Janeiro: da formac&o do
municipio ao projeto Rio Cidade. Dissertagdo de Mestrado, Programa de Pés-Graduacéo em Urbanismo — PROURB,
Faculdade de Arquitetura e Urbanismo da Universidade Federal do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro, 2004, p. 146,147.




Fonte: Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro, Secretaria Extraordinaria de Desenvolvimento.
Instituto Pereira Passos, Arquivo.

O segundo refere-se ao programa Rio Cidade, realizado entre os anos 1993 e 2000,
a partir de um concurso publico, e que recuperou as principais ruas e avenidas
comerciais de cerca de 25 bairros, depois de um periodo de retracdo econdmica, que
determinou a decadéncia desses espacos. A partir de investimentos do poder
municipal na recuperacdo de areas consolidadas, em centros de comércio e de
servicos e em centros de cultura e histéria, o projeto se propunha a trazer um
progresso que se refletisse na economia da cidade. O projeto Rio Cidade também
reflete um momento de evolucdo dos modelos de urbanismo que vinham sendo
instituidos no Rio de Janeiro, em busca da valorizagdo e recuperacdo de sua
imagem?’. A area de intervencdo atingiu quase 110 hectares. Ainda que nao dirigido
diretamente para a area a beira-mar, os bairros litordaneos como Ipanema, Leblon,
Botafogo, Flamengo e Copacabana ganharam com as suas intervencdes. A Avenida
Princesa lIsabel, por exemplo, principal acesso a famosa Praia de Copacabana, foi
totalmente reformulada e reurbanizada.

O terceiro refere-se ao programa Rio-Mar, realizado entre os anos de 1997 a 2000,
importante intervencdo de valorizagdo desse que é o maior patrimoénio da cidade, sua
orla maritima. O projeto surge em paralelo a realizacdo da CIMEIRA?, em 1998, no
MAM — Museu de Arte Moderna, localizado no Parque do Flamengo. Foi a primeira
intervencado de porte na regido desde sua inauguracao. Foram plantadas mais de 6 mil
espécies arbdreas e recuperada a vegetacdo existente, recompondo o projeto original
de Burle Marx e foram restaurados o mobiliario urbano, os espacos verdes e o0s
edificios singulares, além de instalada uma nova iluminagéo que ressaltava sua beleza.
Foram também abertos quiosques de alimentos e bebidas, que favorecem o bem-estar
de seus habitantes nesse espaco de quase 1,5 milhdes de quildbmetros quadrados.
Além do parque foram elaborados projetos para a Praia de Botafogo e Copacabana,
que recebeu nova iluminacdo, padronizacdo do mobiliario dos restaurantes e replantio
de espécimes definidos pelo projeto original.

Entre os projetos do periodo, merece destaque a proposta para a Praga XV, espaco
de alto valor simbdlico. A primeira etapa tinha como conceito a eliminacdo das vias
superficiais e de uma passarela de pedestres, restabelecendo a ligagdo da cidade
antiga com o mar. Assim, foi construido o Mergulhdo da Praca XV, rebaixando as vias
existentes e criando uma estacdo de Onibus subterranea, com acessos por escadas
rolantes, limpando a superficie do caos provocado pelos 6nibus e carros e liberando a

*L REGO, op. Cit, p.167;
22 Cimeira — Encontro de cupula de governantes da Europa, América Latina e Caribe, ocorrido em 1999.
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esplanada a populacdo. A segunda etapa do projeto foi desenvolvida por equipe mista
da Prefeitura e arquitetos Oriol Bohigas (Espanha) e Nuno Portas (Portugal) que
elaboraram um plano diretor para toda a frente maritima, destacando o tratamento
paisagistico do Viaduto da Perimetral, o incentivo a moradia na area central, o
prolongamento do mergulhdo e a reurbanizacdo das Avenidas Antonio Carlos e Rua
Primeiro de Marco, obras que foram efetivamente executadas.

E por ultimo, ao final dos anos 1990, veio se somar aos projetos mencionados um
plano de intervencdo para o porto do Rio, que se espelha nas experiéncias
internacionais de programas de “waterfront urbano”, como sdo os exemplos de
Baltimore com o seu Inner Harbour , Buenos Aires com o Puerto Madero e Barcelona
com o Port Vell, para citar somente alguns exemplos. Seus desdobramentos, porém,
dependem de uma intervencdo mais decisiva sobre os antigos cais da Gamboa e o
bairro portuario. Para tanto, os trés niveis de governo propuseram nesse ano de 2009,
o “Projeto Porto Maravilha” como prioridade politica. Esta sendo negociada uma lei
especifica para transformar e revitalizar a Zona Portuéaria, estabelecendo uma nova
centralidade, ativando o uso residencial, requalificando os espacos publicos (inclusive
com a demolicdo parcial do viaduto da perimetral) e criando novos usos como aquario,
museus, pinacoteca e hotéis. O programa contempla toda a area da Gamboa, desde o
pier Maua até o Canal do Mangue. Serdo recuperados 0s armazéens do porto para usos
culturais e de lazer e construida uma ciclovia, desde o Aeroporto Santos Dumont rumo
ao centro, até a regido portuaria, margeando a orla maritima e proporcionando uma
outra paisagem da cidade. E importante ressaltar que o plano inclui estudos para uso e
ocupacao do pier Maua e a reurbanizacdo dos bairros e favelas limitrofes, bem como a
incorporagdo das novas edificacbes, como a “Cidade do Carnaval’ e usos propostos,
como o complexo da “Vila Olimpica”.

Trata-se de um programa ambicioso e de longo prazo. Sdo grandes os desafios
para o inicio de algumas de suas mais importantes operagdes. A atividade portuaria e a
gestdo do territorio estdo a cargo do Governo Federal, 0 que torna a integracéo deste
agente decisiva na estratégia a ser fixada para a recuperacdo da frente portuaria. Por
isso, sem duvida, a tarefa dos proximos anos vai ser a criagdo de um acordo entre os
niveis da administracdo, ao estilo da que se levou a cabo em Barcelona para o
programa de obras olimpicas ou, mais recentemente, para a criagdo da plataforma
logistica porto-aeroporto do Delta do Llobregat.

Assim, toda a frente maritima do sul da cidade foi objeto de recuperacdo nas
ultimas décadas, chegando a intervencdo até o aeroporto Santos Dumont, proximo a
antiga localizacdo do Morro do Castelo. E a Praga XV, atuando como um eixo de
renovacdo urbana entre o sul e o norte da cidade, provoca uma retomada da
recuperagcdo em dire¢cdo a orla norte, afetando de modo positivo o tecido da cidade
antiga.

A histéria das praias do Rio de Janeiro e de sua fachada maritima € uma sequiéncia
de grandes transformacées em continuo didlogo com a borda do mar. E uma historia,
como era de se esperar, repleta de fatos contraditorios, muitas vezes inspirada em
realizacdes européias, desde a Nice do século XIX até a Barcelona de finais do século
XX, mas com uma magnitude espacial muito superior, que Se conjuga com a
intensidade de sua paisagem. E, em sintese, uma histéria apaixonante da engenharia e
do urbanismo contemporaneos, que caracteriza essa relagao entre a cidade e o mar.

Iconografia: Cristina Micaélo
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